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Tämä edunvalvonnall inen opas on koottu OLO ry:n jäsenil le tueksi
eri laisi in opiskeli jaelämän t i lanteisi in.  Opintojen aikana vastaan tulee
monenlaisia t i lanteita,  joissa on hyvä t ietää omista oikeuksistaan,
saatavil la olevista palveluista ja si i tä,  mistä apua voi  tarvittaessa
saada.   

Oppaalle on koottu yleisimmät edunvalvonnan teemat yhteen.  Oppaassa
käsitellään opiskeli jan taloutta,  hyvinvointia,  opintojen tukipalveluita
sekä opiskeli jajär jestöjen tarjoamia jäsenetuja.  Löydät oppaasta t ietoa
esimerkiksi  opintotuesta,  yl ioppilaskunnan ja YTHS:n maksuista,
mielenterveyden tuesta,  kiusaamiseen ja häir intään puuttumisesta sekä
eri laisista opintojen ohjauksen ja neuvonnan palveluista.  L isäksi
esittelemme SOOLin ja OLO ry:n jäsenyyden merkitystä sekä ni iden
tarjoamia etuja ja mahdoll isuuksia vaikuttaa.
 
Toivomme, että tämä opas auttaa sinua löytämään tarvitsemasi t iedon
helposti  ja näin auttaa ni issä hetkissä,  joissa opinnot,  toimeentulo tai
oma hyvinvointi  mietityttää.  
 
Tsemppiä opintoihin ja opiskeli jaelämään! 

Terkuin OLO ry:n edunvalvojat ❤️   
 
Tämä opas on tehty 9/2026. 

 
// In English //  

 
This student advocacy guide has been compiled for OLO ry members to
provide support in varioussituations encountered during student l i fe.
During your studies,  you may come across many differentsituations in
which it  is  useful  to know your r ights,  the services available to you,  and
where to seekhelp when necessary.  

The guide brings together the most common student advocacy topics.  I t
covers students’  f inances, wellbeing,  support services for studies,  and
the membership benefits offered by student organisations.  In the guide,
you wil l  f ind information on topics such as student f inancial  aid,  the
fees charged by the Student Union and FSHS, mental  health support,
addressing bullying and harassment,  and various study guidance and
counsell ing services.  In addit ion,  we explain the importance of
membership in SOOL and OLO ry,  as well  as the benefits and
opportunit ies to have an influence that these organisations offer.
 
We hope that this guide wil l  help you f ind the information you need
easily and thus support you in those moments when you have concerns
about your studies,  f inancial  situation,  or wellbeing.  
Good luck with your studies and student l i fe!  

Best wishes from the OLO ry student advocacy representatives ❤️  
 
This guide was created in 9/2026. 
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2.1 Opintotuki  /  Student Financial  Aid 

Korkeakouluopiskel i jana sinul la on oikeus opintotukeen, joka koostuu
opintorahasta,  opintolainasta ja asumisl isästä.  Tätä sinun tulee hakea
Kelalta opintojesi  alussa.
  
Opintorahaa ja asumisl isää voit  saada ni i l tä kuukausi l ta,  kun opiskelet .
Opintotukikuukausia on rajal l inen määrä.  Kandidaat in tutkintoon kuuluu 30
ja maister in tutkintoon 21.  Huomaa, että kandidaat in ja maister in
tutkintoon ovat omat tukikuukaudet.  Maister in tukikuukausia et voi  käyttää
ennen, kuin valmistut kandidaat iksi .  Opintotukea tulee normaal ist i  syys-
toukokuu.  Tavoiteajassa opiskeleval le tulee si is ns.  kolme “yl imääräistä”
tukikuukautta,  jo ita voit  käyttää esimerkiksi  hakemalla opintotukea myös
yhdelle kesäl le,  mikä opiskelet kesäl lä ta i  mikäl i  tutkintosi  suor ittaminen
venyy yl i  tavoiteajan.  

Omat tulosi  vaikuttavat myös si ihen,  kuinka monelta kuukaudelta voit
saada opintotukea.  Opiskel i jan tulee i tse huoleht ia,  etteivät vuositulot
yl i tä vuositulorajaa.   

Opintolainaan tarv ittavan takauksen voit  saada Kelasta,  mutta varsinainen
laina sinun täytyy hakea pankista.   

L isät ietoja löydät Kelan nett is ivui l ta “opiskelu” väl i lehdeltä.  
https://www.kela.f i/korkeakoulussa 

// In Engl ish //  

As a higher educat ion student,  you are ent it led to student f inancial  a id,
which consists of a studygrant,  student loan,  and housing supplement.
You should apply for these through Kela at the beginningof your studies.
 
You can receive the study grant and housing supplement for the months
during which you study.  Thenumber of months for which you can receive
student f inancial  a id is l imited.  A Bachelor’s degreeincludes 30 months
and a Master’s degree 21 months.  Please note that the Bachelor’s and
Master’sdegrees have separate aid months.  You cannot use the aid
months al located for your Master’s degreebefore you have completed
your Bachelor’s degree.  Normally,  student f inancial  a id is paid
fromSeptember to May.  Therefore,  a student who completes their  studies
within the target t ime has whatare sometimes referred to as three “extra”
aid months,  which you can use, for example,  by applyingfor student
f inancial  a id for one summer i f  you study dur ing the summer,  or i f
complet ing your degreetakes longer than the target t ime. 

Your own income also affects how many months you can receive student
f inancial  a id.  As a student,  you are responsible for ensur ing that your
annual income does not exceed the annual income l imit .
 
You can receive the guarantee required for a student loan from Kela,  but
you must apply for the actual loan from a bank.  

For more information,  v is i t  Kela’s website and the “Studying” sect ion.  
https://www.kela.f i/korkeakoulussa 
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2.2 OYY jäsenmaksu / OYY Membership Fee 

Kaikki  yl iopistossa perustutkintoa suorittavat opiskel i jat  ovat
yl ioppi laskunnan jäseniä Yl ioppi laskunnan jäsenet ovat oikeutettuja
yl ioppi laskunnan palveluih in,  lukuis i in opiskel i ja-alennuksi in,  YTHS:n
palveluih in ja tuettuun opiskel i jaruokai luun.  Kaikki  jäsenet voivat
osal l istua yl ioppi laskunnan toimintaan esimerkiksi  osal l istumalla
tapahtumi in ta i  hakemalla edustaj istoon, hal l i tukseen tai  muihin
luottamustehtävi in .   

Yl ioppi laskunnan jäseniä ovat vain yl iopistossa läsnäolevat opiskel i jat .
Läsnäolevaksi  opiskel i jaksi  i lmoittautumisen yhteydessä tulee suorittaa
pakoll inen yl ioppi laskunnan jäsenmaksu.  Lukuvuonna2026–2027
yl ioppi laskunnan jäsenmaksu on 60 euroa (syyslukukausi  30 euroa,
kevätlukukausi  30 euroa) .  Voit  i lmoittautua läsnäolevaksi  joko
lukukaudeksi  ta i  koko lukuvuodeksi .  Yl ioppi laskunnan jäsenmaksun
maksettuasi  voit  elokuun 1 .  päivästä läht ien ottaa käyttöön
opiskel i jakort in Tuudossa tai  hakea lukuvuositarran opiskel i jakortt i is i .   

Uusi opiskeli ja :  kun olet ottanut opiskelupaikan vastaan,  i lmoittaudu
opintopolku.f i -s ivuston kautta ja maksa jäsenmaksu.  

Jatkava opiskeli ja :  tee lukuvuosi- i lmoittautuminen ja maksa jäsenmaksu
OILI- jär jestelmällä i lmoittautumisaikana.  Pepissä voit  tarkistaa ja kor jata
omat yhteyst ietosi .  Jatkavien opiskel i jo iden i lmoittautumisaika
lukuvuodelle 2026-2027 on auki  4.5-4.9.2026 

Kevätlukukauden 2027 i lmoittautumisaika on 1 .12.2026–15.1 .2027. Tänä
aikana voit  tarv ittaessa myös muuttaa aiemmin kevätlukukaudelle
tekemäsi  poissaoloi lmoittautumisen läsnäoloksi  OILI-palvelussa.  

I lmoittautuessasi  läsnäolevaksi  perustutkinto-opiskel i jana sinun on
maksettava yl ioppi laskunnan jäsenmaksu.  
OYY:n jäsenmaksua ei  makseta jokaisesta opiskeluoikeudesta
er ikseen.  Vaikka sinul la ol is i  useampi opiskeluoikeus Oulun
yl iopistossa,  OYY:n maksu suoritetaan vain kerran.   
Huom! Mikäl i  i lmoittautuessasi  huomaat OILIssa v irheitä
yhteyst iedoissasi ,  n i in tarkista ja tarv ittaessa kor jaa yhteyst iedot
Pepissä omissa henki löt iedoissa.  OILI in yhteyst ietoja ei  tarv itse
erikseen päiv ittää.  
Lukuvuosimaksull iset jatkavat opiskel i jat  voivat i lmoittautua Haka-
tunnuksi l la OILIssa,  kun lukuvuosimaksu on maksettu ja maksut ieto
kir jattu Peppi in .  Maksut iedon si i r tymisen v i ive on noin 3-5 päivää,
minkä jälkeen i lmoittautumisen mahdoll isuus tulee näkyvi l le OILIssa.  

// In Engl ish //

Al l  students complet ing an undergraduate degree at the university are
members of the Student Union.  Student Union members are ent it led to
Student Union services,  numerous student discounts,  FSHS services,  and
subsidised student meals.  Al l  members can part ic ipate in Student Union
act iv i t ies,  for example by attending events or applying for a posit ion in
the Representat ive Counci l ,  Board,  or otherposit ions of trust .  

Only students who are registered as attending at the university are
members of the Student Union.  When register ing as an attending student,
you must pay the mandatory Student Union membershipfee.  In the
academic year 2026–2027, the Student Union membership fee is €60
(€30 for the autumnsemester and €30 for the spr ing semester) .  →  

https://www.oyy.fi/opiskelijalle/jasenyys-ja-jasenpalvelut/#1541964911278-a86c1c8a-ecca


You can register as attending for either one semester or theent ire
academic year.  After paying the Student Union membership fee,  you can
activate your studentcard in Tuudo from 1 August onwards or obtain an
academic year st icker for your student card.  

New student:  once you have accepted your study place, register through
the opintopolku.f i  websiteand pay the membership fee.  

Continuing student:  complete your academic year registrat ion and pay
the membership fee throughthe OILI  system dur ing the registrat ion
period.  In Peppi ,  you can check and correct your contact information.  The
registrat ion per iod for cont inuing students for the academic year 2026–
2027 is open from 4 May to 4 September 2026.
 
The registrat ion per iod for the spr ing semester 2027 is 1  December
2026–15 January 2027. Dur ingthis per iod,  you can also change a
previously submitted absence registrat ion for the spr ing semester to
attendance in the OILI  service,  i f  necessary.  

When register ing as an attending undergraduate student,  you must
pay the Student Union membershipfee.  
The OYY membership fee is not paid separately for each study r ight .
Even i f  you have several  studyr ights at the University of Oulu,  the OYY
fee is paid only once.  
Note!  I f  you not ice errors in your contact information in OILI  when
register ing,  check and, i fnecessary,  correct your contact information
in Peppi under your personal information.  You do notneed to update
your contact information separately in OILI .  
Cont inuing students subject to a tuit ion fee can register in OILI  using
Haka credentials once thetuit ion fee has been paid and the payment
information has been entered into Peppi .  There is a delay of
approximately 3–5 days in the transfer of payment information,  after
which the registrat ion opt ion wi l l  become vis ible in OILI .  

2.3 YTHS maksu / FSHS Fee 

Sinun tulee maksaa korkeakouluopiskel i jo iden terveydenhoitomaksu kaksi
kertaa vuodessa Kelan sivui l la .  Si l lä saat käyttöösi  YTHS:n
opiskel i jaterveydenhuollon palvelut .  Maksu on kaik i l le pakoll inen,  vaikka
et käyttäis ikään palveluita.  Kevätlukukauden maksun eräpäivä on 15.3.  ja
syyslukukauden maksun eräpäivä 15.11 .  YTHS:n palvelut ovat s inul le
muuten maksuttomia,  maksettuasi  terveydenhoitamaksun lukukausittain.
Mikäl i  saat YHTS:ltä lähetteen er ikoissairaanhoitoon, voi  tämän jälkeen
tul la julk isenterveydenhuollon peruskuluja.   

//  In Engl ish // 

You must pay the healthcare fee for h igher educat ion students twice a
year through Kela’s website.  This gives you access to the Finnish Student
Health Service (FSHS) student healthcare services.  The fee is mandatory
for everyone, even i f  you do not use the services.  The due date for the
spring semester fee is 15 March and for the autumn semester 15
November.  FSHS services are otherwise free of charge once you have
paid the healthcare fee for the semester .  I f  FSHS refers you to
special isedmedical  care,  you may subsequently have to pay basic publ ic
healthcare fees.  



2.4 SOOL jäsenmaksu / SOOL Membership Fee 

SOOL ry el i  Suomen Opettajaksi  Opiskelevien L i i t to valvoo kaikkien er i
alojen opettajaksi  opiskelevien etuja ja toimi i  heidän edustajanaan ni in
paikal l isest i ,  valtakunnall isest i  kuin kansainväl isest ik in .  SOOL on
paikal l isten jäsenyhdistysten,  el i  a inejär jestöjen kattojär jestö.  OLO ry
edustaa SOOLia paikal l isel la tasolla ja vastaa opettajaopiskel i jo iden
yhteistyöstä ja edunvalvonnasta Oulun yl iopistossa.  Ainejär jestömme
myös käyttää SOOLin yl intä päätösvaltaa vuosittaisessa
l i i t tokokouksessa, jossa vahvistetaan SOOLin toimintasuunnitelma ja
talousarvio sekä val i taan puheenjohtaj isto ja hal l i tus.  OLO ry :n hal l i tus
t iedottaa SOOLin asioista jäsenistöl leen,  sekä kouluttaa i tseään SOOLin
jär jestämissä koulutuksissa ahkerast i .  OLO ry on si is SOOLin
jäsenjär jestö,  ja suosittelemme myös kaikkien omien jäsentemme
li i t tymistä l i i ton jäseneksi .  SOOL: in jäsenenä saat käyttöösi
valtakunnall iset OAJ:n jäsenedut sekä Pohjois-Pohjanmaan paikal l iset
edut jäsenyyden hinta on 26€ vuodessa.

Miksi  kannattaa l i i t tyä SOOLin jäseneksi? 

1 . SOOL yhdistää opettajaopiskel i jat  valtakunnall isest i  ja paikal l isest i
sekä luo mahdoll isuuksia ymmärtää opetusalaa ja opettajuutta
laajemmin kuin oman koulutuksen pohjalta.  Tähän tar joutuu
mahdoll isuuksia mm. jäseni l le i lmaisissa teemaseminaareissa ja
legendaaris i l la Talv ipäiv i l lä .  Tätä kautta on mahdoll ista saada pal jon
uusia tuttavia ja kontakteja er i  yl iopistoista.  

2. SOOL ajaa Sinun asiaasi ,  ja pystyy vaikuttamaan opettajakoulutukseen
l i i t tyvi in asioih in valtakunnall isel la ja paikal l isel la tasolla s itä
paremmin,  mitä enemmän jäseniä s i l lä on.  

3. Pysyt per i l lä opetusmaai lman kuulumisista kahden vi ikon välein
i lmestyvää Opettaja- lehteä lukiessasi .  L isäksi  saat Opeopiskel i ja–
lehden nel jäst i  vuodessa.  Näiden leht ien lukeminen antaa real ist isen ja
ajankohtaisen kuvan tulevasta alastasi .  

4. Saat hyvät Turvan vakuutukset :  vapaa-ajan tapaturmavakuutus,
matkustajavakuutus,  matkatavaravakuutus,  matkavastuuvakuutus,
matkan oikeusturvavakuutus sekä vastuu- ja oikeusturvavakuutus
opettajantyössä ja jär jestövakuutus.  On kuultu monia tar inoita s i i tä,
miten rahaa on säästynyt,  kun jotain on sattunut opinnoissa tai
matkustaessa.  

5. Saat mahdoll isuuden käyttää OAJ:n neuvonta- ja
edunvalvontapalveluita s i ja isuuksia tehdessäsi .  L isäksi  saat opettaj ien
työttömyysturvan jo opintojesi  a ikana.  Varsinkin valmistumisen
lähestyessä tästä voi  ol la suurta hyötyä.  

6. SOOLin jäsenenä saat myös OAJ:n jäsenedut lukuun ottamatta
työttömyysturvaa ja äänioikeutta OAJ:n valtuustovaaleissa.  L isäksi  saat
monia muita etuja,  jo ita voit  tutkia tääl lä :
http://www.sool . f i/ jasenelle/jasenedut/ 

7. L ippu vuosittain helmikuussa jär jestettävi l le,  opettajaopiskel i jat
kokoon keräävi l le,  talv ipäiv i l lä -50%.  

// In Engl ish // →  
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SOOL ry,  the Finnish Associat ion of Teacher Students,  represents and
advocates for the interests of teacher students in al l  f ields,  local ly,
nat ional ly,  and internat ional ly .  SOOL is the umbrellaorganisat ion for local
member associat ions,  i .e .  subject organisat ions.  OLO ry represents SOOL
at thelocal level  and is responsible for cooperat ion and advocacy for
teacher students at the University of Oulu.  Our subject organisat ion also
exercises SOOL’s highest decision-making power at the annualfederal
meeting,  where SOOL’s act ion plan and budget are conf irmed and the
chairpersons and boardare elected.  The OLO ry Board informs i ts
members about SOOL matters and act ively tra ins i tselfthrough train ing
organised by SOOL. OLO ry is therefore a member organisat ion of SOOL,
and wealso recommend that al l  our members join the associat ion.  As a
SOOL member,  you gain access to OAJ’s nat ional  membership benefits as
well  as local  benefits in Northern Ostrobothnia.  Themembership fee is
€26 per year.  

Why should you join SOOL? 

1 . SOOL br ings teacher students together nat ional ly and local ly and
creates opportunit ies to understandthe teaching profession and
education sector more broadly than through your own degree
programme. These opportunit ies include free themed seminars for
members and the legendary Winter Days.  Through these, you can meet
many new people and make contacts with students from
differentuniversit ies.  

2. SOOL advocates for you and is better able to inf luence matters
related to teacher educat ion at both thenat ional  and local  level  the
more members i t  has.  

3. You can stay up to date with developments in the educat ion sector by
reading the Opettaja magazine,  which is publ ished every two weeks.  In
addit ion,  you receive the Opeopiskel i ja magazine four t imes a year.
Reading these magazines gives you a real ist ic and up-to-date picture
of your future profession.

 
4. You receive good Turva insurance coverage:  le isure-t ime accident

insurance, travel  insurance, baggage insurance, travel  l iabi l i ty
insurance, legal expenses insurance for travel ,  l iabi l i ty and
legalexpenses insurance for teaching work,  and organisat ion
insurance.  Many stor ies have been heardabout how much money
people have saved when something has happened dur ing their  studies
orwhi le travel l ing.  

5. You have the opportunity to use OAJ’s advisory and advocacy services
when working as a subst ituteteacher.  In addit ion,  you receive
teachers’  unemployment secur ity already dur ing your studies.  Thiscan
be part icularly useful  as graduat ion approaches.  

6. As a SOOL member,  you also receive OAJ membership benefits,  with
the exception of unemployment secur ity and the r ight to vote in OAJ
counci l  elect ions.  In addit ion,  you receive manyother benefits,  which
you can explore here:  http://www.sool . f i/ jasenelle/jasenedut/ 

7. A 50% discount on t ickets to the annual Winter Days held every
February,  which br ing teacherstudents together.  

http://www.sool.fi/jasenelle/jasenedut/


3.1 Yl ioppilasterveydenhuoltosäätiö -  YTHS / Finnish Student Health -
FSHS 

YTHS on korkeakouluopiskel i jo iden terveydenhuoltopalvelu,  joka palvelee
yleis- ,  miel i  ja  suunterveyteen l i i t tyvissä ki i reettömissä asioissa.  Uutena
opiskel i jana saat palvelun käyttöösi  1 .8.  alkaen.  

Lähin YTHS:n palvelupiste Oulussa on L innanmaalla Yl iopistokatu 1 ,
90570 Oulu.  

Voit  ottaa yhteyttä YHTS:n valtakunnall is i in puhel innumeroihin ta i  YHTS
Digin kautta nett is ivui l la aukiolojen puitteissa.  Yhteydenoton jälkeen
terveydenhuollon ammatt i la iset tekevät palvelutarpeenarvioinnin ja
ohjaavat s inua eteenpäin.  
 
Palvelunumerot ja chat palvelevat ma–to klo 8.00–15.00 ja pe klo 8.00–
14.00:  

Yleis-  ja mielenterveyden palvelut p.  046 710 1073 
Suunterveyden palvelut p.  046 710 1085 

Otathan huomioon, että yhteyttä terveyteen l i i t tyvissä asioissa kannattaa
ottaa hyvissä ajoin,  s i l lä jonot palvelun pi i r i in  pääsyyn ovat usein pitkät .
Jono lyhenee vain s i inä olemalla <3  

L isät ietoa https://www.yths.f i/  

// In Engl ish //  

FSHS is a healthcare service for h igher educat ion students that provides
services for non-urgentgeneral  health,  mental  health,  and oral  health
matters.  As a new student,  you can access the service from 1 August
onwards.  

The nearest FSHS service point in Oulu is located in L innanmaa at
Yl iopistokatu 1 ,  90570 Oulu.  

You can contact FSHS through i ts nat ional  telephone numbers or v ia
FSHS Digital  through i ts websitedur ing opening hours.  After contact ing
the service,  healthcare professionals wi l l  assess your need for services
and guide you forward.  

The service numbers and chat are avai lable Mon–Thu from 8:00–15:00
and Fr i  f rom 8:00–14:00:  

General  and mental  health services,  tel .  046 710 1073 
Oral  health services,  tel .  046 710 1085 

Please note that i t  is  advisable to contact healthcare services well  in
advance, as wait ing t imes are often long.  The queue only gets shorter by
being in i t  <3 

More information:  https://www.yths.f i/  
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3.2 Mielenterveys / Mental  Health  

Mielenterveys on osa kokonaisvaltaista hyvinvoint ia .  Kun miel i  voi
huonost i ,  vaikuttaa se kokonaisvaltaisest i  kaikki in elämän osa-alueisi in
sekä tulevaisuuden uskoon.  Hädän hetkellä avun hakeminen onkin
el intärkeää.   

Val i tettava tosiasia on kuitenkin se,  että usein jonot auttavien tahojen luo
ovat pitkät .  Ni inpä apua kannattaa hakea ajoissa.  Jono lyhenee vasta si inä
ollessa.  Muista että,  avun hakeminen on merkki  rohkeudesta.  

Hädän hetkellä auttavia tahoja :   

Yliopistopastori  -  Ar i  Savuoja puh.  040 524 5919 
YTHS  -  mielenterveys puh.  046 7101073 
Walk in terapia Oulu  -  anonyymi uskonnoll isest i  s i toutumaton
keskusteluapu 16-29 vuot ia i l le nuor i l le
https://www.oulunseurakunnat.f i/walkinterapia 
Oulun keskusta keskiv i ikkoisin klo 15–18.  ( Isokatu 17,  Oulu)  
L innanmaa torstais in klo 15–17.  (Yl iopistokatu 7,  Oulu)  
Kaakkur i  per jantais in klo 15–17.  (Sulkakuja 8,  Oulu)  
Valtakunnall inen 24/7 päivystysapu  –  puh.  116 117 
Hätänumero  –  puh.  112 
Mieli  ry  –  kr i is ipuhel in 24/7 -puh.  09 2525 0111 
MIELI  Kri is ichat  -  päivystää maanantais in ja torstais in 15-21 sekä
t i istaina ja keskiv i ikkona 15-19 https://tukinet .net/teemat/miel i -
kr i is ichat/ 
Tukinet  –  palveluita,  jo iden tarkoituksena on ihmisen auttaminen ja
tuen tar joaminen, kun elämässä on haastava t i lanne.  Tukinet issä voi
osal l istua ryhmächatteihin ta i  kahdenkeskisi in chatteihin,  ottaa osaa
ryhmäkeskusteluih in ja saada henki lökohtaisen tukihenki lön.
https://tukinet .net/ 
Sekasin-chat  –  Anonyymi ja i lmainen chatpalvelu 12–29-vuotia i l le,
avoinna arkis in klo 9–24, v i ikonloppuisin klo 15–24. https://sekasin.f i/  
Nollal inja/Naisten Linja  –  Väkivaltaa kokeneiden tai  s i l lä uhattujen
yhteyst iedot.  Puh:  0800 02400 (ma-pe, klo.  16-19) ,
https://naistenl in ja .f i/chat/ ( t i  ja  to,  klo.  16-20) 
Mielenterveystalo.f i  -  Mielenterveystalo.f i  on julk isen
terveydenhuollon tar joamaa luotettavaa apua mielen hyvinvoint i in .
Mielenterveystalon sivui l ta löydät omahoito-ohjelmia,  nett i terapiaa
sekä t ietoa mielenterveyspalveluista.  L isäksi  mielenterveystalon
sivui l ta löytyy oirekysei ly i tä,  jotka on tarkoitettu helpottamaan oman
psyykkisen voinnin arv ioint ia ja -seurantaa.
https://www.mielenterveystalo.f i/f i  
Instagramissa @mentalhealthclub -  Mentalhealtclub on paikka mielen
hoitamiseen, ymmärtämiseen ja vahvistamiseen terapeutt ien tuel la .
Sen tavoittena on rakentaa kol lekt i iv ista kestävyyttä,  uutta
ymmärrystä,  paremminvoint ia l isääviä ajattelu-  ja tunnetaitoja
sosiaal isen median kautta.  

 
//  In Engl ish //

Mental  health is an important part  of overal l  wellbeing.  When your mental
health is suffer ing,  i t  affects al l  areas of l i fe as well  as your outlook on
the future.  In t imes of cr is is,  seeking help is therefore v ital .  

Unfortunately,  the real i ty is that wait ing l ists for support services are
often long.  Therefore,  i t  is  worthseeking help early .  The queue only gets
shorter once you are in i t .  Remember that asking for help is a s ign of
courage. →  

https://www.oulunseurakunnat.fi/walkinterapia
https://tukinet.net/teemat/mieli-kriisichat/
https://tukinet.net/teemat/mieli-kriisichat/
https://tukinet.net/
https://sekasin.fi/
https://naistenlinja.fi/chat/
https://www.mielenterveystalo.fi/fi


Sources of help in t imes of cr is is :  

University Chaplain – Ar i  Savuoja,  tel .  040 524 5919 
FSHS  –  mental  health services,  tel .  046 710 1073 
Walk-in Therapy Oulu –  anonymous, non-rel igious conversat ional
support for young people aged 16–29
https://www.oulunseurakunnat.f i/walkinterapia 

Oulu city centre on Wednesdays from 15:00–18:00.  ( Isokatu 17,
Oulu)  
L innanmaa on Thursdays from 15:00–17:00.  (Yl iopistokatu 7,  Oulu)  
Kaakkur i  on Fr idays from 15:00–17:00.  (Sulkakuja 8,  Oulu)  

Nationwide 24/7 medical helpl ine –  tel .  116 117 
Emergency number  –  tel .  112 
MIELI  ry – Cr is is Helpl ine 24/7 – tel .  09 2525 0111 
MIELI  Crisis Chat –  avai lable Mondays and Thursdays 15:00–21:00 and
Tuesdays and Wednesdays15:00–19:00
https://tukinet .net/teemat/miel i -kr i is ichat/ 
Tukinet – services intended to help and provide support when l i fe
presents a chal lenging situat ion.  On Tukinet,  you can part ic ipate in
group chats or one-to-one chats,  take part  in group discussions,  and
receive a personal support person.  https://tukinet .net/ 
Sekasin Chat – anonymous and free chat service for 12–29-year-olds,
open weekdays 9:00–24:00 and weekends 15:00–24:00.
https://sekasin.f i/  
Nollal inja/Naisten Linja – contact information for people who have
experienced or are at r isk of experiencing v iolence.  Tel .  0800 02400
(Mon–Fri ,  16:00–19:00),  https://naistenl in ja .f i/chat/ (Tue and Thu,
16:00–20:00) 
Mielenterveystalo.f i  – Mielenterveystalo.f i  provides rel iable mental
wellbeing support through thepubl ic healthcare system. On the
Mielenterveystalo website,  you can f ind self-care programmes, onl ine
therapy,  and information about mental  health services.  The website
also includes symptomquestionnaires intended to make i t  easier to
assess and monitor your own psychological  wellbeing.
https://www.mielenterveystalo.f i/f i  
Instagram @mentalhealthclub – Mentalhealthclub is a place for car ing
for,  understanding,  and strengthening mental  wellbeing with the
support of therapists.  I ts a im is to bui ld col lect ive resi l ience, new
understanding,  and thinking and emotional  ski l ls that promote
wellbeing through social  media.  

3.3 Kiusaaminen / Bullying 

3.3.1  Kiusaaminen korkeakouluissa / Bul ly ing in University

Oulun Yl iopistol la on kiusaamisen ja häir innän suhteen nollatoleranssi .
Oulun yl iopisto edellyttää kaik i l ta yl iopistoyhteisön jäseni l tä asial l ista,
hyvää käytöstä,  eikä hyväksy minkäänlaista epäasial l ista käyttäytymistä,
k iusaamista eikä seksuaal ista tai  sukupuol ista häir intää.  Lähtökohtana on
ihmisten keskinäinen kunnioitus:  jokaisen yl iopistoyhteisön jäsenen on
voitava tuntea i tsensä arvostetuksi .   

Kuitenkin koulutusohjelmassamme ja ainejär jestössämme on vi ime
vuosina noussut esi in huolestuttava määrä kiusaamistapauksia,  jonka
vuoksi  teemme ent istä enemmän työtä sen eteen, ettei  näin ol is i
jatkossa.  Er i ty isest i  haasteena korkeakoulukiusaamisessa on kiusaamisen
tunnistaminen, jonka kautta tähän voitais i in puuttua (Pörhölä,  2017) .
Yleis in k iusaamiseksi  koettu k iusaamisen muoto korkeakoulussa on
ryhmän ulkopuolel le jättäminen ja ulkopuol isuus (Paul in,  2019) .    

https://www.oulunseurakunnat.fi/walkinterapia
https://tukinet.net/teemat/mieli-kriisichat/
https://tukinet.net/
https://sekasin.fi/
https://naistenlinja.fi/chat/
https://www.mielenterveystalo.fi/fi


// In Engl ish //  

The University of Oulu has zero tolerance for bul ly ing and harassment.
The University of Oulu requires al l  members of the university community
to behave appropriately and respectful ly and doesnot accept any form of
inappropriate behaviour,  bul ly ing,  or sexual or gender-based harassment.
Thestart ing point is mutual  respect :  every member of the university
community must be able to feelvalued.  

However,  in our degree programme and subject organisat ion,  a
concerning number of cases of bul ly ing have emerged in recent years,
which is why we are working even harder to ensure that th iswil l  not be
the case in the future.  A part icular chal lenge in higher educat ion bul ly ing
is recognisingbully ing,  which would make i t  possible to intervene in i t
(Pörhölä,  2017) .  The most common form of bul ly ing experienced as
bully ing in h igher educat ion is being left  outside the group and
experiencingexclusion (Paul in,  2019) .  

3.3.2 Kiusaamisen määritelmät /  Def inat ions of Bul ly ing 

Kiusaaminen on laaja koulutuksell inen ja yhteiskunnall inen haaste,  jonka
muodot täyttävät usein r ikosnimikkeiden tunnusmerkit  (Salmival l i ,  2024).
Kiusaamiselle on monia käsitteitä,  mikä määrittelee,  miten i lmiö nähdään.
(Väisänen & Lanas,  2021)

OLWEUS: “Yksi löä kiusataan tai  hän on kiusaamisen uhr i ,  jos hän on
toistuvast i  ta i  pidempään altt i ina yhden tai  useamman muun henki lön
kielteis i l le teoi l le.  Kielteis i l lä teoi l la tuotetaan tai  pyr i tään tuottamaan
tahal l isest i  toisel le vammoja tai  epämiel lyttävä olo.  Kielteiset teot voivat
Olweuksen (1992) mukaan ol la fyysistä ja sanal l ista satuttamista tai
loukkaavia tekoja.  Kiusaaminen edellyttää voimasuhteiden epätasapainoa,
jossa kiusatuksi  joutuneen ja toista k iusaavan oppi laan väl i l lä val l i tsee
epätasapainoinen valtasuhde, jol loin k iusatun on vaikea puolustautua” .
(Olweus, 1992) .  

KRI ITTINEN KIUSAAMISTUTKIMUS: “Kiusaaminen on ryhmän dynamiikoissa
syntyvä ulossulkemisprosessien t ihentymä. Ryhmän dynamiikat toistavat
usein laajempien kontekst ien mukaan ottamisen ja ulossulkemisen
prosesseja,  kuten koulun toimintakulttuureja,  yhteiskunnall ista rasismia
tai  heteronormati iv ista syr j intää.  Ryhmän jäsenet eivät voi  asettua näiden
dynamiikojen ulkopuolel le,  vaan kaikki  ovat sekä ni iden kohteena että
osaltaan tuottamassa ni i tä”.  (Väisänen, 2023, s.76) 

UNESCO WORLD ANTIBULLYING FOORUMI:  “Koulukiusaaminen on
vahingoll inen sosiaal inen prosessi  jol le on ominaista sosiaal ista ja
inst i tut ionaal ista normeista juontuva val lan epätasapaino.  Se on usein
toistuvaa ja i lmenee ei  toivottuna oppi la iden tai  kouluhenki lökunnan
väl isenä käyttäytymisenä joka aiheuttaa fyysistä,  sosiaal ista ja
emotionaal ista haittaa kohteena olevi l le yksi löi le tai  ryhmil le sekä
laajemmalle kouluyhteisöl le”.  (Salmival l i ,  2024)

// In Engl ish //  

Bul ly ing is a broad educat ional  and societal  chal lenge, the forms of
which often meet the cr i ter ia of cr iminal  offences (Salmival l i ,  2024).
There are many concepts used to describe bul ly ing,  whichdetermines
how the phenomenon is v iewed (Väisänen & Lanas,  2021) .  →  



OLWEUS: “An indiv idual  is bul l ied or v ict imised when he or she is
exposed repeatedly and over t ime to negativeact ions on the part  of one
or more other persons.  Negative act ions involve intent ional ly inf l ict ing,
orattempting to inf l ict ,  in jury or discomfort  upon another person.
According to Olweus (1992),  negat iveact ions may involve physical  or
verbal  harm or offensive acts.  Bul ly ing requires an imbalance of power,  in
which there is an unequal power relat ionship between the person being
bull ied and thestudent bul ly ing them, making i t  diff icult  for the person
being bul l ied to defend themselves”.  (Olweus, 1992)

CRITICAL BULLYING RESEARCH: “Bul ly ing is a condensat ion of exclusion
processes that emerge in group dynamics.  Group dynamics often
reproduce processes of inclusion and exclusion according to broader
contexts,  such as school cultures,  societal  racism, or heteronormative
discr iminat ion.  Group members cannot posit ion themselves outside these
dynamics;  rather,  everyone is both affected by them and contr ibutes to
producing them”. (Väisänen, 2023, p.  76)

UNESCO WORLD ANTIBULLYING FORUM: “School bul ly ing is a harmful
social  process character ised by a power imbalance ar is ing from social
and inst i tut ional  norms. I t  is  often repetit ive and manifests as unwanted
behaviour between students or school staff  that causes physical ,  social ,
and emotional  harm to the indiv iduals or groups targeted, as well  as to
the wider school community” . (Salmival l i ,  2024)

3.3.3 Kiusaamisesta i lmoittaminen / Report ing Bul ly ing 

Jokaisel la meil lä on vastuu häir innän ja k iusaamisen ehkäisystä.
Epäasial l iseen kohteluun voi  puuttua seuraavi l la tavoi l la :   

Ota asia puheeksi  toisen osapuolen kanssa ja kerro omasta
kokemuksestasi .  Kerro asial l isest i ,  että et pidä toisen käytöksestä.
Pyydä häntä lopettamaan.  Kir jaa i tsel lesi  muist i in mitä tapahtui .  

Mikäl i  et  voi  ottaa asiaa puheeksi  toisen osapuolen kanssa tai  toiminta
tästä huol imatta jatkuu,  ota yhteyttä seuraavi in :  
 

Ota yhteys tapahtumissa ennalta i lmoitettuih in ainejär jestön
häir intäyhdyshenki löih in 
Tee i lmoitus ainejär jestön häir innän i lmoituslomakkeella -
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSfKYR82GILE8nAWBGlW7
g31n9EVwlFfraBh9ZpGnlHvDDO4gg/viewform  
Ota yhteys ainejär jestön sosiaal ipol i i t t iseen
vastaavaan/edunvalvontavastaavaan 
Ota yhteys omaopettajaan -   
https://www.oulu.f i/f i/opiskel i jal le/opiskelun-tuki- ja-yhteyst iedot-
opiskel i jal le/omaopettaja#153 
Ota yhteys OYY:n häir intäyhdyshenki löön -  hair inta@oyy.f i  
Tee viral l inen i lmoitus Oulun yl iopiston häir innäni lmoituslomakkeella -   
https://l ink.webropolsurveys.com/S/81798B36A06FF545 

Lisät ietoa osoitteessa https://www.oulu.f i/f i/opiskel i jal le/hyvinvoint i - ja-
arki/epaasial l inen-kohtelu-oulun-yl iopistossa 

// In Engl ish // →  
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We all  have a responsibi l i ty to prevent harassment and bul ly ing.
Inappropriate treatment can be addressed in the fol lowingways:  

Br ing the matter up with the other person and explain your experience.
Calmly tel l  them that you do not l ike their  behaviour .  Ask them to stop.
Make a note for yourself  of what happened. 

I f  you cannot discuss the matter with the other person, or i f  the
behaviour continues despite this,  contact the following:  

Contact the harassment contact persons announced in advance for
events organised by the subject organisat ion 
Submit a report using the subject organisat ion’s harassment report ing
form –
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSfKYR82GILE8nAWBGlW7
g31n9EVwlFfraBh9ZpGnlHvDDO4gg/viewform 
Contact the subject organisat ion’s social  pol icy
representat ive/student advocacy representat ive 
Contact your designated teacher –
https://www.oulu.f i/f i/opiskel i jal le/opiskelun-tuki- ja-yhteyst iedot-
opiskel i jal le/omaopettaja#153 
Contact OYY’s harassment contact person – hair inta@oyy.f i  
Submit an off ic ial  report using the University of Oulu’s harassment
report ing form –
https://l ink.webropolsurveys.com/S/81798B36A06FF545 

More information:  https://www.oulu.f i/f i/opiskel i jal le/hyvinvoint i - ja-
arki/epaasial l inen-kohtelu-oulun-yl iopistossa 
 

4   Opintopalvelut   /   Study Services

Ajankohtais immat aukioloajat t iedekuntamme opintopalveluista saat
tarkistamalla ne aina Oulun yl iopiston nett is ivui l ta .  Seuraavaksi  kuitenkin
esittelyssä er i la is ia opinnoissa auttavia tahoja.  

// In Engl ish // 

For the most up-to-date opening hours of our faculty’s study services,
always check the University of Oulu’s website.  Below, however,  you wil l
f ind an introduction to var ious services and people who can help you with
your studies.  

4.1 .  Tutor /  Tutor  

Tutor it  ovat vanhempia opiskel i jo ita,  jo iden tehtävänä on tutustuttaa
uudet opiskel i jat  opiskelualan,  t iedekunnan ja koko yl iopiston
käytäntöihin,  mutta ennen kaikkea opiskelukavereihin ja Ouluun.
Tuutoroint i  on osa yl iopiston v iral l ista opinto-ohjausta.  Jokainen fuksi  on
jaettu omaan pienryhmään, jol le on nimetty kaksi  tutor ia .  

//  In Engl ish // →  
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Tutors are senior students whose task is to famil iar ise new students with
the pract ices of their  f ield of study,  faculty,  and university as a whole,
but above al l  with fel low students and Oulu.  Tutor ing is part  of the
university’s off ic ial  study guidance. Every freshman is assigned to a small
group with two tutors.  

4.2 Omaopettaja /  Tutor Teacher 

Jokaisel la pienryhmällä on nimetty omaopettaja läpi  opintojen.
Omaopettaja on opiskel i jan lähiohjaaja ,  joka auttaa opintoihin l i i t tyvissä
kysymyksissä ja ohjaa tarv ittaessa sinua oikeiden palveluiden äärel le.
Omaopettaja on myös opiskel i jan HOPS-ohjaaja ja auttaa tarv ittaessa
HOPS: in muokkaamisessa.  Jos et t iedä kuka on omaopettajasi ,  löydät sen
yl iopiston nett is ivui l ta :  Oulun yl iopisto-> opiskel i jal le -> opiskelun tuki  ja
yhteyst iedot opiskel i jal le -> oma opettaja -> val i tse luokanopettajan
tutkinto-ohjelma val ikosta tai  al la olevasta l inkistä 

https://www.oulu.f i/f i/opiskel i jal le/opiskelun-tuki- ja-yhteyst iedot-
opiskel i jal le/omaopettaja#153 

// In Engl ish //  

Each small  group has a designated teacher throughout their  studies.  The
designated teacher is the student’s primary point of guidance ,  who helps
with study-related quest ions and, when necessary,  directs you to the
appropriate services.  The designated teacher is also the student’s HOPS
advisor and can help with modify ing the HOPS when necessary.  I f  you do
not know who your designated teacheris,  you can f ind the information on
the university’s website:  University of Oulu →  for students →  study
support and contact information for students →  designated teacher →
select the class teacherdegree programme from the menu or use the l ink
below 

https://www.oulu.f i/f i/opiskel i jal le/opiskelun-tuki- ja-yhteyst iedot-
opiskel i jal le/omaopettaja#153 

4.3 Palvelutiski  Kompassi  /  Kompassi  Service Desk  

Kompassi  palvelupiste si ja i tsee yl iopistol la Opintokadulla ,  matkan
varrel la Kahvi la OLOhuoneelle.  KPTK:n palveluvuoro on t i istaisin 13:00-
14:00.  Palvelupisteellä voi  asioida opiskeluoikeusasioissa,  lukuvuosi-
i lmoittautumiseen l i i t tyvissä asioissa tai  esittää r ikosrekister iotteen
ennen har joitteluja.   

//  In Engl ish // 

The Kompassi  service point is located at the university on Opintokatu,  on
the way to Café OLOhuone. The KPTK service desk is open on Tuesdays
from 13:00–14:00 .  At  the service point ,  you can handle matters related to
your study r ights and academic year registrat ion,  or present a cr iminal
record before pract ical  studies.
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4.4 Koulutussuunnittel i jat  /  Education Designers  

T iedekunnassamme on nimetty tutkinto-ohjelmil le omia
koulutussuunnittel i jo ita,  jo ita voit  tavata opintoihin l i i t tyvissä asioissa.  He
neuvovat esimerkiksi  HOPS: in teossa ja antavat
opintoneuvontaa.Vastaanottoajat toimivat “walk in” per iaatteella,  el i  et
tarv itse ajanvarausta.  Vastaanotto pidetään Kompassi  palvelupisteen
t i loissa (KE1020) sekä etänä Zoomissa.   

Koulutussuunnittel i jat  tavoitat  myös opintopalveluiden sähköpostista,
josta voit  varata myös tarv ittaessa ohjausaikoja :
study.education@oulu.f i  

Koulutussuunnittel i jat  ovat myös mahdoll isest i  tavattavissa Kahvi la
OLOhuoneella pul lapäiv inä (kuun v i imeinen keskiv i ikko) .  

Koulutussuunnittel i jo iden vastaanottoajat löydät täältä :  
https://www.oulu.f i/f i/opiskel i jal le/opiskelun-tuki- ja-yhteyst iedot-
opiskel i jal le/t iedekunnan-opintopalvelut#153 

// In Engl ish // 

Our faculty has designated educat ion planners for the degree
programmes, whom you can meetregarding study-related matters.  They
advise students,  for example,  on prepar ing their  HOPS and provide study
guidance. Reception hours operate on a “walk- in” basis,  meaning that no
appointment is required.  They are held at the Kompassi  service point
(KE1020) and remotely v ia Zoom. 

You can also reach the educat ion planners through the study services’
service email  address,  whereyou can also book guidance appointments i f
necessary:  study.educat ion@oulu.f i  

Educat ion planners may also be avai lable at Café OLOhuone dur ing Bun
Days (the last Wednesday of the month) .  

You can f ind the educat ion planners’  reception hours here:  
https://www.oulu.f i/f i/opiskel i jal le/opiskelun-tuki- ja-yhteyst iedot-
opiskel i jal le/t iedekunnan-opintopalvelut#153 

4.5 Opintopsykologi  /  Study Psychologist   

Opintopsykologi  auttaa sinua opiskeluun tai  oppimiseen l i i t tyvissä
ongelmissa,  jo ita muut opintojen ohjaus ja neuvonta ei  ole ratkaissut .  Se
ei  kuitenkaan voi  auttaa kurssival innoissa,  HOPSissa tms.  Voit  varata
opintopsykologi l le aikaa esimerkiksi  oppimisvaikeuksien,  a jan- ja
ar jenhal l inan,  esi intymisjännityksen, motivaat io-ongelmien tai  jaksamisen
ja stressin takia.  Tapaamiskertoja on 1-5/ tutkinto-ohjelma. 

Opintopsykologeihin saat yhteyden sähköposti l la :
opintopsykologi@oulu.f i  

//  In Engl ish //->  
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A study psychologist helps you with problems related to studying or
learning that have not beenresolved through other study guidance and
counsell ing services.  However,  they cannot help withcourse select ions,
HOPS, etc.  You can book an appointment with a study psychologist for
reasonssuch as learning diff icult ies,  t ime and everyday l i fe management,
publ ic speaking anxiety,  motivat ionproblems, or coping and stress.  There
are 1–5 sessions avai lable per degree programme. 

You can contact the study psychologists by email :
opintopsykologi@oulu.f i  

4.6 Opiskeluohjaus / Study Guidance  

Opiskeluohjaus tar joaa opintoihin l i i t tyvää,  tutkinto-ohjelmasta
r i ippumatonta er i ty isohjausta.  Oppimisen tuen ja hyvinvoinnin keskus
tar joaa myös yksi lövalmennusta.  

L isät ietoja :  
https://www.oulu.f i/f i/opiskel i jal le/opiskelun-tuki- ja-yhteyst iedot-
opiskel i jal le/opiskeluohjaus 

// In Engl ish // 

Study guidance provides special ised guidance related to studies,
independent of the degreeprogramme. The Centre for Learning Support
and Wellbeing also offers indiv idual  coaching.  

More information:  
https://www.oulu.f i/f i/opiskel i jal le/opiskelun-tuki- ja-yhteyst iedot-
opiskel i jal le/opiskeluohjaus 

5   Jäsenedut   /   Member benefits 

Voit  ostaa jäsenyytesi  Kide.Appista,  nopeiten löydät sen kir jo ittamalla
hakukenttään #olojäsenyys.  Jäsenyys koko opintojen ajaksi  on 40€,
maister iopiskel i jal le 20€, vaihto-opiskel i jal le 10€ ja alumnil le 10€/vuosi
tai  40€/50 vuotta.   
OLO ry :n jäsenenä pääset nautt imaan vuosittain vaihtuvista jäseneduista:  

Tarvitset jäsenyyden myös saadaksesi  OLO ry:n haalarit .  
Kaarlenholvi  & Jumpru Pub  

Vi in i lasi l l inen (talon puna-,  valko-,  ja kuohuvi in i  12cl)  4,50€ 
Hartwall  Pink Raspberry lonkero 6€ 
Alkohol i ton olut/si ider i/dr inkki  4,10€ 
Mustikkashott i  3,50€ 

EXIT Oulu  
2€ alennus pakopeleistä opiskel i jaalennuksen l isäksi  

Mallaskellar i  
-1€ iso oluttuoppi ,  v i in i lasi  ja t i tanik 
-1€ alkohol i ttomat oluet ja mocktai l i t  
-0,50€ pienet hanajuomat (olut ,  s i ider i ,  lonkero) 

Siipiweikot  
-20% ruuista (myös alumni jäseni l le)   
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Hemingway’s  
-20% kaik ista hanajuomista 

SOOL  
OAJ:n valtakunnall iset jäsenedut 
OAJ Pohjois-Pohjanmaan paikal l iset edut 

// In Engl ish // 

You can purchase your membership through Kide.App. The quickest way
to f ind i t  is  by typing#olojäsenyys into the search f ield.  Membership for
the ent ire durat ion of your studies is €40, for Master’s students €20, for
exchange students €10,  and for alumni €10/year or €40/50 years.   

As an OLO ry member,  you can enjoy membership benefits that vary
annually :  

You also need a membership to receive OLO ry’s student overal ls .  
Kaarlenholvi  & Jumpru Pub  

A glass of wine (house red, white,  or sparkl ing wine,  12 cl )  €4.50 
Hartwall  Pink Raspberry long dr ink €6 
Non-alcohol ic beer/cider/dr ink €4.10 
Blueberry shot €3.50 

EXIT Oulu  
€2 discount on escape rooms in addit ion to the student discount 

Mallaskellar i  
-€1 on a large beer,  glass of wine,  and Titanik 
-€1 on non-alcohol ic beers and mocktai ls 
-€0.50 on small  draught dr inks (beer,  c ider,  long dr ink)  

Siipiweikot 
-20% ruuista (myös alumni jäseni l le)  

Hemingway’s 
-20% on food (also for alumni members)  

SOOL  
OAJ’s nat ional  membership benefits 
OAJ Northern Ostrobothnia’s local  benefits 

Lähteet ja linkit    /   Sources and links

Lähteet /  Sources:

Olweus, D.  (1992) .  Kiusaaminen koulussa .  Otava.

(Pörhölä,  2017) .  

Paul in,  S.  (2019) .  ”Voisin kuvitel la,  ettö pahinta k iusaamista ol is i
ulkopuolel le jättäminen yhteisestä tekemisestä”.  Lapin Yi lopisto

Pörhölä,  M. (2017) Kiusaaminen opiskel i jo iden keskuudessa.  Teoksessa
Kunttu,  K. ,  Komulainen, .  A. ,  Makkonen, K.  & Pynnönen, P.  ( toim.)
Opiskeluterveys.  Duodecim.  

Salmival l i ,  C.  (2024).  Kiusaamisväkivalta -  Ymmärrä kiusaamisi lmiö ja
puutu oikein.  Santalaht i

(Väisänen, A-M. & Lanas,  M. (2023).  Nuoret yksi löl l istävän
koulukiusaamispuheen kohteena kiusaamista koskeissa asiakir jo issa.
Nuorisotutkimus

´



Väisänen, A-M. & Lanas,  M. (2021) .  Dekontekstual isaat io
kiusaamiskir jal l isuudessa.  Kasvatus

Linkit  /  L inks:  

https://www.kela.f i/korkeakoulussa 

Koulutussuunni i tel i jo iden vastaanottoajat :
https://www.oulu.f i/f i/opiskel i jal le/opiskelun-tuki- ja-yhteyst iedot-
opiskel i jal le/t iedekunnan-opintopalvelut#153 
https://www.mielenterveystalo.f i/f i

https://naistenl in ja .f i/chat/ 

OLO ry häir innäni lmoitus lomake:
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSfKYR82GILE8nAWBGlW7g3
1n9EVwlFfraBh9ZpGnlHvDDO4gg/viewform 

Omaopettajat  /  Tutor Teachers:
https://www.oulu.f i/f i/opiskel i jal le/opiskelun-tuki- ja-yhteyst iedot-
opiskel i jal le/omaopettaja#153

https://www.oulunseurakunnat.f i/walkinterapia

https://www.oulu.f i/f i/opiskel i jal le/hyvinvoint i - ja-arki/epaasial l inen-
kohtelu-oulun-yl iopistossa https://www.oulu.f i/f i/opiskel i jal le/opiskelun-
tuki- ja-yhteyst iedot-opiskel i jal le/omaopettaja#153 

https://www.oulu.f i/f i/opiskel i jal le/opiskelun-tuki- ja-yhteyst iedot-
opiskel i jal le/opiskeluohjaus  

Oulun Yl iopiston häir innäni lmoitus lomake:
https://l ink.webropolsurveys.com/S/81798B36A06FF545

https://sekasin.f i/

http://www.sool . f i/ jasenelle/jasenedut/

https://tukinet .net/

https://tukinet .net/teemat/miel i -kr i is ichat/ 

https://www.yths.f i/
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	// In English //
	Bullying is a broad educational and societal challenge, the forms of which often meet the criteria of criminal offences (Salmivalli, 2024). There are many concepts used to describe bullying, whichdetermines how the phenomenon is viewed (Väisänen & Lanas, 2021). →
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	// In English // →
	If you cannot discuss the matter with the other person, or if the behaviour continues despite this, contact the following:
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